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KESHTU

MBROHENMI NE.

Fleta e fakteve

Informacione té réndésishme rreth Koronavirusit té ri dhe rreth fushatés "Késhtu mbrohemi ne".

Cfaré mund té béni?
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é Lajini miré duart.

v
. Kollituni ose teshtini me shami ose vendosni parakrahun.

v
[Q]H ﬁ Mbani distancé.
& Shmangni shtréngimin e duarve.

v

. Né rast se keni temperaturé dhe kollé géndroni né shtépi.

v

. Shkoni né klinikén mjekésore ose né repartin e urgjencés vetém pas njoftimit me
telefon.

Albanisch / albanais / albanese / shqip




Pyetjet dhe pérgjigjet mé té shpeshta pér Koronavirusin e ri

Ngjitja dhe rreziget

Pérse jané kaq té réndésishme kéto rregulla pér higjienén dhe sjelljien?

Béhet fjalé pér njé virus té ri ndaj té cilit njeriu nuk ka ende asnjé mbrojtje imunitare. Prandaj mund té
keté shumé infektime dhe sémundje. Pérhapja e Koronavirusit té ri mundésisht duhet té ngadalésohet.

Personat e vecantg, té cilét kané njé rrezik té larté pér t'u sémurur réndé, duhet té mbrohen. Kéta jané
personat gé jané mbi 65 vje¢ dhe personat me njé sémundje t&é méparshme (hipertension, diabet,
sémundje té sistemit kardiovaskular, sémundje kronike té rrugéve té frymémarrje, sémundje dhe terapi
gé dobésojné sistemin imunitar, kancer).

Nése i respektojmé té gjitha rregullat, atéheré ne rritim mbrojtjien pér kéta persona. Né kété ményré ne
kontribuojmé gjithashtu gé personat me sémundje té rénda né institucionet shéndetésore té vazhdojné
té trajtohen miré. Kjo pér arsye se dhomat e trajtimit dhe aparaturat e ventilimit né pavijonet e kujdesit
intensiv jané té kufizuara.

Kush éshté mé i rrezikuar?

Pér shumicén e njerézve njé sémundje me Koronavirusin e ri kalon né ményré té parrezikshme. Njé
rrezik mé té larté pér t'u sémurur réndé kané personat mbi 65 vje¢ dhe me njé nga kéto sémundje té
méparshme.

- Hipertension

- Diabet

- Sémundje té sistemit kardiovaskular

- Sémundje kronike té rrugéve té frymémarrjes

- Sémundje dhe terapi gé dobésojné sistemin imunitar
- Kancer

A mund té infektohesh né Zvicér me Koronavirusin e ri?

Po, né Zvicér rritet rreziku pér t'u infektuar me Koronavirusin e ri.

Si transmetohet Koronavirusi i ri?

Koronavirusi i ri transmetohet kryesisht gjaté kontaktit té afért dhe té gjaté: nése géndrohet me njé
person té sémuré pér mé shumé se 15 minuta né distancé mé pak se 2 metra. Transmetimi bé&het
népérmjet spérklave: nése personi i sémuré teshtin ose kollitet, atéheré virusi mund té arrijé direkt né
mukozat e hundés, gojés ose syve té personave té tjeré. Népérmjet duarve: spérklat ngjitése nga
kollitja ose teshtima mund té gjenden né duar. Ato arrijné né gojé, hundé ose sy, nése personi i prek
ato.

2/4



Simptoma, diagnoza dhe trajtimi

Cilat simptoma shfagen né rastin e njé sémundje me Koronavirusin e ri?

Mé té shpeshta jané temperatura, kolla dhe véshtirésia né frymémarrje. Ashpérsia e kétyre
simptomave mund té jeté e ndryshme. Gjithashtu e mundur jané ndérlikimet, pér shembull njé
pneumoni. Disa té sémuré kané edhe probleme me tretjen ose syté (konjuktiviti).

Kam temperaturé dhe kollé, cfaré duhet té bé&j?

Nése keni simptoma té sémundjes duhet té géndroni né shtépi, né ményré gé té mos infektoni askénd
tjetér.

Me simptoma té sémundjes nénkuptohen:

- Temperaturé/ethe (temperatura e trupit Eshté mbi 38°C e shogéruar nga ndjesia e lodhjes,
ndonjéheré me dhimbje muskujsh)
- Kolla éshté e thaté, mund té shogérohet me dhimbje fyti

Nése kéto simptoma jané té lehta, atéheré mund té kujdeseni veté. Nése dilni sérish nga shtépia
vetém pasi té kené kaluar 24 oré nga kalimi i simptomave tuaja, atéheré késhtu parandaloni gé té
infektoni persona té tjeré. Pér kété mbani parasysh rregullat e higjienés dhe té sjelljes (shihni fagen e
paré “Cfaré mund té béni?”).

Nése keni njé rrezik t€ larté pér t'u sémurur réndé ose nése simptomat pérkegésohen: telefononi
mjeken ose mjekun tuaj. Ajo ose ai vendos, nése duhet kryer njé sqarim mjekésor ose nése mjafton té
géndroni né shtépi dhe té kujdeseni pér veten.

Si trajtohet njé sémundje me Koronavirusin e ri?

Deri tani nuk ka pasur asnjé trajtim pér té sémurét me Koronavirus. Trajtimi kufizohet né zbutjen e
simptomave. Pér mbrojtjen e personave té tjeré té sémurét izolohen.

Né rastin e njé sémundjeje té réndé zakonisht éshté i nevojshém njé trajtim né reanimacion. Ndoshta
éshté e nevojshme njé frymémarrje artificiale.

Marrja e masave pér mbrojtjen

Cfaré éshté e réndésishme gjaté udhétimeve?

Pothuajse né té gjitha krahinat e botés ekziston rreziku i njé infektimi me Koronavirusin e ri. Por OBSH
deri tani nuk ka folur pér asnjé kufizim té udhétimeve. Né shumé aeroporte jané marré masa té rrepta
pér mbikéqyrjen e pasagjeréve.

Respektoni késhillat pér higjienén dhe sjelljen edhe né udhétimet tuaja. Nga kjo mund té mbroheni
nga njé infektim me Koronavirus.

Jeni mé shumé se 65 vjec ose keni njé sémundje t& méparshme (hipertension, sémundje kronike té
rrugéve té frymémarrjes, diabet, sémundje té sistemit kardiovaskular, sémundje dhe terapi gé
dobésojné sistemin imunitar, kancer)? Mbani parasysh rekomandimet tona vecanérisht pér personat
e rrezikuar.

Né disa vende ka krahina qé jané vendosur né karantiné. Hyrja dhe dalja atje — nése ndodh té shkoni
— éshté e mundur vetém me njé leje té vecanté. Ne nuk mund ta vlerésojmé se pér sa kohé jané té
vlefshme kéto kufizime dhe rregulla.

Né aeroportet ndérkombétare udhétarét duhet té llogarisin masat e rrepta té mbikéqgyrjes.
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Linja e informimit pér personat gé udhétojné pér né Zvicér:

Keni simptoma (véshtirési né frymémarrje, kollé, temperaturé), doni t& udhétoni pér né Zvicér dhe keni
pyetje mjekésore? Telefononi né +41 (0)58 464 44 88

Informacione pér pyetjiet mjekésore pér udhétimin tuaj:

www.safetravel.ch

Njoftoni pérpara njé udhétimi tek ambasada ose konsullata e vendit té destinacionit pér marrjen e
masave té vlefshme aktuale (fagja e internetit EDA > Pérfaqésité e huaja né Zvicér).

Cfaré éshté Koronavirusi i ri?
Cfaré éshté SARS-CoV-2 dhe c¢faré éshté COVID-19?

Koronavirusi i ri u zbulua né fund té vitit 2019 né Kiné pér shkak té njé grumbulli té& jashtézakonshém
té pneumonive né qytetin gendror kinez Vuhan. Virusi mori emrin SARS-CoV-2 dhe bén pjesé né té
njéjtén familje si virusi patogjen i "Middle-East Respiratory Syndrome" MERS dhe "Sindroma e réndé
respiratore akute" SARS.

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) népérmjet sémundjes sé shkaktuar i ka dhéné njé emér
zyrtar Koronavirusit té ri mé 11 shkurt 2020: COVID-19, shkurt pér "coronavirus disease 2019" ose né
shqip Sémundja e Koronavirusit 2019.

Informacionet e disponueshme té tanishme nxjerrin pérfundimin gé kafshét e kané transmetuar virusin
te njerézit dhe tani pérhapet nga njeriu te njeriu. Prejardhja lokale éshté ndoshta njé treg peshku dhe i
gjésé sé gjallé né gytetin Vuhan, té cilin autoritetet kineze e kané mbyllur ndérkohé.

Informacione té tjera: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(gjermanisht, fréngjisht, italisht, anglisht)
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https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/auslaendische-vertretungeninderschweiz.html
http://www.bag-coronavirus.ch/
http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

