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CONMO NOS DEVE-

MOS PROTEGER.

Folha informativa

Informag8es importantes sobre 0 novo coronavirus e sobre a campanha "Como nos devemos
proteger".

O que pode fazer?
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Lavar bem as maos.

Tossir e espirrar para um len¢o ou a zona interior do cotovelo.
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Manter distancia.
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Evitar apertos de méo.

Permanecer em casa em caso de febre e tosse.

Dirigir-se a um consultério médico ou a uma unidade de urgéncia apenas apés
um contacto telefénico.

Portugiesisch / portugais / portoghese / portugués



As perguntas mais frequentes e respetivas respostas quanto ao
NOvVOo coronavirus

Contéagio e riscos

Porque sdo tdo importantes estas regras de higiene e conduta?

O novo coronavirus € um novo virus para o qual as pessoas ainda nao tém defesas imunitarias. O
numero de pessoas contagiadas e doentes pode ser elevado. Por isso, a propagacdo do novo
coronavirus tem de ser abrandada o maximo possivel.

As pessoas com um maior risco de adoecerem gravemente, em particular, tém de ser protegidas.
Estas sdo as pessoas com mais de 65 anos e pessoas com uma doencga pré-existente: hipertenséo,
diabetes, doencas cardiovasculares, doencas respiratérias crénicas, cancro, bem como doencas e
terapias que enfraquecem o sistema imunitério.

Se todos cumprirmos as regras, poderemos proteger melhor estas pessoas. Dessa forma,
contribuimos também para que as pessoas com doengas graves continuem a ser tratadas
adequadamente nas instituicdes de saude. Isto porque, nas unidades de cuidados intensivos, as
salas de tratamentos e os aparelhos de ventilacdo disponiveis séo limitados.

Quem apresenta um risco elevado?

Na maioria das pessoas, uma doenca pelo novo coronavirus evolui de forma inofensiva. Quem corre
maior risco de adoecer gravemente sdo as pessoas com mais de 65 anos e as pessoas com uma
destas doencas pré-existentes:

- Hipertenséo

- Diabetes

- Doencas cardiovasculares

- Doencas respiratérias crénicas

- Doencas e terapias que enfraquecem o sistema imunitario

- Cancro

E possivel o contagio pelo novo coronavirus na Suica?

Sim, na Suica esta a aumentar o risco de contagio pelo novo coronavirus.

Como é transmitido o novo coronavirus?

O novo coronavirus é essencialmente transmitido por meio de contacto préximo e prolongado:
guando se mantém uma distancia inferior a 2 metros durante mais de 15 minutos em rela¢do a uma
pessoa doente. A transmissdo ocorre por meio de goticulas: se uma pessoa infetada espirrar ou
tossir, os virus podem atingir diretamente as mucosas do nariz, da boca ou dos olhos de outras
pessoas. Através das maos: nestas podem-se encontrar goticulas contagiosas expelidas através de
tosse e espirros. Estas passam para a boca, o nariz ou os olhos ao tocar neles.
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Sintomas, diagnhostico e tratamento

Que sintomas surgem em caso de doenca pelo novo coronavirus?

Os sintomas mais frequentes séo febre, tosse e dificuldades respiratérias. A gravidade destes
sintomas pode variar. Sdo também possiveis complicagées como, por exemplo, uma pneumonia.
Alguns doentes também apresentam problemas digestivos ou oculares (conjuntivite).

Tenho febre e tosse, o que devo fazer?

Caso tenha sintomas da doenca, deve permanecer em casa, para ndo contagiar ninguém.
Sé&o sintomas da doenga:

- Febre (temperatura corporal superior a 38 °C, acompanhada de sensacao de cansaco, por
vezes com dores musculares)
- Tosse seca, podendo estar associada a dores de garganta

Se os sintomas forem ligeiros, podera cuidar de si mesmo(a). Se apenas sair novamente de casa 24
horas ap6és os seus sintomas terem desaparecido, evitara o contagio de outras pessoas. Entao,
respeite as regras de higiene e conduta (veja na primeira pagina "O que pode fazer?").

Se apresentar um risco maior de adoecer gravemente ou se os sintomas se agravarem: telefone ao
seu meédico ou meédica. Este(a) ird decidir se é necesséria uma avaliacdo médica ou se basta
permanecer em casa e cuidar de si mesmo(a).

Como é tratada uma doenca pelo novo coronavirus?

Até a data, ndo existe qualquer tratamento para doengas por coronavirus. O tratamento restringe-se
ao alivio dos sintomas. Para proteger as outras pessoas, 0s doentes sdo isolados.

Caso a doencga seja grave, é geralmente necessario um tratamento numa unidade de cuidados
intensivos. Em certas circunstancias, € necessaria uma ventilacéo artificial.

Medidas de protecéo

O gue é importante em caso de viagem?

Em quase todas as regifes do mundo existe o risco de contagio pelo novo coronavirus. No entanto,
até ao momento, a OMS ndo anunciou quaisquer restricdes de viagem. Em muitos aeroportos
existem medidas de controlo refor¢cadas para os passageiros.

Nas suas viagens, cumpra também as recomendacdes de higiene e conduta. Dessa forma, podera
proteger-se de um contagio pelo coronavirus.

Tem mais de 65 anos ou uma doenca pré-existente (hipertenséo, doencgas respiratérias cronicas,
diabetes, doencas cardiovasculares, doencas e terapias que enfraquecem o sistema imunitério,
cancro)? Tenha em atencdo as nossas recomendagfes para pessoas particularmente vulneraveis.

Em alguns paises existem regifes que estao sob quarentena. Ai, as entradas e saidas sao,
eventualmente, apenas possiveis com uma autoriza¢do especial. Nao nos é possivel estimar durante
quanto tempo irdo vigorar estas restricdes e prescricdes.

Nos aeroportos internacionais os viajantes devem contar com medidas de controlo reforcadas.

Linha informativa para pessoas que vao viajar para a Suica:

Apresenta sintomas (dificuldades respiratérias, tosse, febre), deseja viajar para a Suica e tem duvidas
médicas? Ligue para: +41 (0)58 464 44 88
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Informacg@es relativas a ddvidas médicas para a sua viagem:

www.safetravel.ch

Antes de uma viagem, informe-se junto da embaixada ou do consulado do pais de destino quanto
as medidas atualmente em vigor (website do Departamento Federal dos Negécios Estrangeiros (EDA)

> Representacdes estrangeiras na Suica).

O que € 0 novo coronavirus?
O que é 0 SARS-CoV-2 e a COVID-19?

O novo coronavirus foi descoberto no final de 2019 na China, em virtude de um surto incomum de
pneumonias na cidade de Wuhan, na regido central da China. O virus foi denominado de SARS-CoV-
2 e pertence a mesma familia dos virus da MERS (Sindrome Respiratéria do Médio Oriente) e da
SARS (Sindrome Respiratéria Aguda Grave).

A 11 de fevereiro de 2020, a OMS atribuiu a doenga causada pelo novo coronavirus um nome oficial:
COVID-19, a abreviatura de "coronavirus disease 2019" ou, em portugués, doenca pelo coronavirus
20109.

As informac¢des atualmente disponiveis sugerem que o virus foi transmitido ao ser humano por
animais e que este agora se propaga de pessoa para pessoa. O local de origem é provavelmente um
mercado de peixes e animais na cidade de Wuhan, que foi entretanto fechado pelas autoridades
chinesas.

\WETES informag()es: Www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Aleméo, francés, italiano, inglés)
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