Wieso braucht es
die Quarantdne?

Die Isolierung kranker Perso-
nen und die Quarantine ihrer
engen Kontaktpersonen ist
unerlésslich, um das Fort-
schreiten des Virus zu ver-
langsamen und sicherzu-
stellen, dass Menschen, die
an COVID-19 oder anderen
Krankheiten erkrankt sind,
Zugang zu der ihnen zu-
stehenden hochwertigen
Versorgung haben.

Wie lange dauert die
Quarantéane?

Die Quarantine dauert 10
Tage ab dem letzten Kontakt
mit der infizierten Person.
Wenn Sie eine Quarantinean-
weisung per SMS von COVID-
Valais erhalten, aber nicht
wissen, mit welcher positiven
Person Sie in Kontakt waren,
beginnt die Quarantine ab
dem Zeitpunkt, an dem Sie die
SMS erhalten haben. Wenn Sie
im gleichen Haushalt wie der
positive Fall leben, beginnt die
Quarantédne ab dem Zeipunkt,
an dem die kranke Person den
Test gemacht hat.

Wieso hapert es mit
dem Contact Tracing?

Mit mehr als 700 neuen Fillen
pro Tag ist es schwierig, das
Contact Tracing durchzufiih-
ren. Das Contact Tracing kann
daher nicht mehr jeden posi-
tiven Fall telefonisch kontak-
tieren. Es wurde ein SMS-
Alarmsystem iiber den Ab-
sender COVIDValais einge-
richtet. Es bietet Zugang zu
einem Online-Formular, in
dem die Kontakte aufgelistet
sind. Diese Kontakte werden
ihrerseits per SMS mit einer
Quarantidneanordnung
informiert.

Wann soll ich mich
testen lassen?

Menschen in Quarantine, die
Symptome entwickeln, sollten
sich testen lassen. Ohne
Symptome wird ein Test nicht
empfohlen. Ein negativer Test
verkiirzt die Quarantinezeit
nicht, da die Tests nicht 100
Prozent zuverlassig sind.
Personen, die wihrend der
letzten drei Monate positiv
auf COVID-19 getestet wurden
und mit einem positiven Fall
in Kontakt kamen, miissen
nicht in Quarantine.
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Wer muss
in Isolation?

Die Isolation betrifft die mit

* dem Coronavirus infizierte

Person. Sobald die ersten
Symptome auftreten, wird

die erkrankte Person aufge-
fordert, auf www.corona
check.ch eine Selbsteinschét-
zung vorzunehmen und sich
schnell testen zu lassen, wenn
das Beurteilungsinstrument
dies empfiehlt. Die Liste der
Testzentren ist unter
www.vs.ch/covid-19 verfiigbar.
Wahrend Sie auf das Test-
ergebnis warten, miissen

Sie zu Hause bleiben.

Kann ich die Wohnung
verlassen?

Wenn Sie in Isolation oder
Quaranténe sind, diirfen Sie
Ihre Wohnung nicht verlas-
sen, um spazieren zu gehen,
einzukaufen oder zu arbeiten,
auch nicht mit der Maske. Die
einzige Ausnahme ist, wenn
Sie zum Arzt oder ins Spital
miissen. Das Tragen einer
Maske ist dann obligatorisch.

Wie lange dauert
die Isolation?

Die hausliche Isolation endet
48 Stunden nach dem Ver-
schwinden der Symptome und

_dauert mindestens 10 Tage.

Wahrend dieser Zeit miissen
Sie den Kontakt mit anderen
Personen, einschliesslich
Familienmitgliedern, vermei-
den, um eine Ansteckung zu
verhinden. Dazu gehort, sich
in einem Zimmer zu isolieren,
die Sanitdranlagen nach der
Benutzung zu desinfizieren,
wenn andere Personen im
Haushalt sie ebenfalls benut-
zen, und sich Mahlzeiten an
die Zimmertiir liefern zu
lassen. '
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Was ist mit
den Kindern?

Kinder und Jugendliche, die
engen Kontakt zu einer posi-
tiven Person hatten, miissen
ebenfalls unter Quarantine
gestellt werden. Im Idealfall
sollte nur ein Elternteil fiir
das betreffende Kind sorgen.
Kinder unter 12 Jahren mit
leichten Erkiltungssympto-
men (Erkaltung und/oder
leichter Husten), die keinen
Kontakt zu einer positiven
Person hatten, kénnen weiter-
hin die Schule oder Kinder-
krippe besuchen. Wenn das
Kind Fieber und/oder starken

Was, wenn positiv?

Der Kantonsarzt bittet den
positiv getesteten Fall, nach
Erhalt des positiven Tester-
gebnisses die Personen zu
informieren, mit denen er

in den 48 Stunden vor dem
Auftreten der Symptome in
engem Kontakt gestanden hat
(wenn er keine Symptome hat,
zédhlt er 48 Stunden vor dem
Testdatum). Diese Personen

~ miissen fiir 10 Tage unter

Quarantédne gestellt werden.

Husten hat, sich aber in gu-
tem Allgemeinzustand befin-
det, sollte es bis 24 Stunden
nach Verschwinden der
Symptome zu Hause bleiben.
Wenn der Allgemeinzustand
des Kindes jedoch schlecht ist,
sollte es einen Kinderarzt
aufsuchen.

Wer muss
in Quarantdne?

Die Quarantéine ist fiir Men-
schen, die in engem Kontakt
mit einem positiv getesteten
Fall waren. In engem Kontakt
gewesen zu sein bedeutet,
dass Sie im gleichen Haushalt
wie der bestétigte positive Fall
leben oder sich wihrend der
Ansteckungszeit mindestens
15 Minuten lang ohne Schutz-
massnahmen im Umkreis von
1,50 Metern aufgehalten ha-
ben. Zur Erinnerung: Eine Per-
son, die mit COVID-19 infiziert
ist, ist ab 48 Stunden vor dem
Auftreten der ersten Sympto-
me und bis zu 10 Tage nach
dem Ausbruch der Krankheit
ansteckend.
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Und wer zahit?

Wenn Sie sich wegen einer
Erkrankung in Isolation bege-
ben miissen und ein drztliches
Zeugnis haben, haben Sie An-
spruch auf Lohnfortzahlung
oder Tagegeld. Ihr Arbeitgeber
ist verpflichtet, Ihr Gehalt fiir
mindestens drei Wochen zu
zahlen. Wenn Sie sich in eine
vorgeschriebene Quarantine
begeben miissen, weil Sie Kon-
takt mit einer Person hatten,
die positiv getestet wurde, ha-
ben Sie Anspruch auf eine
Erwerbsersatzentschadigung.




