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Coronavirus | Kranke sollen auch bei negativem Test zu Hause bleiben

Arzte kritisieren: «Nur testen reicht nicht»

:
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Falsche Sicherheit? Auch wer negativ getestet wurde, kann das Virus in sich tragen. Mit weitreichenden
Folgen.Foto Keystone

Martin Meul

Wallis | Die kantonalen Arztegesellschaften wollen einen Paradigmenwechsel beim
Schutz vor neuen Ansteckungen mit COVID-19. Sie fordern deshalb eine
Neuausrichtung der Praventionskampagne. Kranke sollen grundsatzlich zu Hause
bleiben. Ob sie gehort werden, ist fraglich.

Dr. Monique Lehky Hagen, Co-Prasidentin der Konferenz der Kantonalen Arztegesellschaften
und Walliser Arzteprésidentin, fordert eine Anpassung der Coronavirus-Strategie an die Winter-
und Grippezeit. Sie sagt: «<Das Motto: testen, testen, testen muss zwingend in den aktuell
veranderten medizinischen Kontext gesetzt werden.» Da zurzeit viel mehr
Erkaltungskrankheiten auftreten, die nicht problemlos von Coronavirus-Erkrankungen
unterschieden werden konnen, miissten Kommunikation und Koordination entsprechend
angepasst werden. Die behandelnden Arzte und Hausérzte und die ambulanten
Versorgungsnetzwerke sollen gleichzeitig vermehrt aktiv in das Krisenmanagement mit
einbezogen werden.

Falsche Sicherheit

Deshalb haben sich die kantonalen Arztegesellschaften an das Bundesamt fiir Gesundheit und
die Konferenz der Gesundheitsdirektoren um Prasident Lukas Engelberger gewandt. Lehky
Hagen sagt: «Es ist zu wenig bekannt, dass die Aussagekraft des Tests davon abhangt, wann
und in welchem Kontext man den Test macht.» So misste berlicksichtigt werden, ob ein Test zu
friih oder zu spat gemacht wurde, ob es sich um einen Schnelltest handelt und wie der Verlauf
der Krankheit allgemein ist. «Bei so einer hohen Zahl an Tests ist es statistisch sicher, dass
auch Leute ein negatives Testresultat erhalten, die eigentlich positiv sind», sagt Lehky Hagen.
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Diese Personen werden durch das vermeintlich «gute» Resultat aber in falscher Sicherheit
gewiegt, gehen wieder arbeiten, treffen Freunde und verbreiten so das Virus.

Lehky Hagen ist liberzeugt, dass dies ein Mitgrund dafiir ist, dass die zweite Welle die Schweiz
und die Nachbarlander dermassen hart getroffen hat. «Egal wie streng die Schutzauflagen, wie
die Maskenpflicht oder ahnliche, waren, kein Land ist einem starken Anstieg der Fallzahlen im
Herbst entgangen», sagt sie. Eine Erklarung fur die zweite Welle muss fiir sie daher in einem
anderen Aspekt liegen, wie im Umgang mit den Testresultaten respektive dem Verhalten vor und
nach den Tests.

«Krank? Bleiben Sie zu Hause!»

Die Empfehlungen des Bundesamtes fiir Gesundheit zu dem Umgang mit den Testresultaten
werden namlich meist nur im Fall eines positiven Resultats wirklich konsequent beachtet. Dabei
wird seit Beginn der Corona-Pandemie empfohlen, dass auch wer negativ getestet wurde,
mindestens noch 24 Stunden nach Abklingen der Symptome zu Hause bleiben sollte. An die
Empfehlung gehalten wird sich aber kaum. In Deutschland hat das Robert-Koch-Institut deshalb
Ende Oktober Weisungen erlassen, die eine vereinfachte Krankschreibung fir finf bis sieben
Tage auch bei negativ getesteten symptomatischen Patienten ermdglichen. Lehky Hagen
fordert deshalb, dass auch in der Schweiz rasch dahnliche Massnahmen unter Einbezug der
Versicherungsmediziner und der ambulanten Arzteschaft eingeleitet werden. Auch solle das
Homeoffice fiir die Wintersaison moglichst gefordert werden, um Krankheitsausfalle und auch
die Zirkulation des Virus sinnvoll einzugrenzen und die Negativauswirkungen auf die Wirtschaft
kleinzuhalten. Lehky Hagen will darum, dass konsequent auf das Motto gesetzt wird: Wer krank
ist, bleibt zu Hause. Negativer Corona-Test hin oder her.

Bei der ersten Welle im Friihling geschah dies als Nebeneffekt des Lockdowns, aber auch, weil
nicht genitigend Tests zur Verfligung standen. Weil das gesellschaftliche Leben stillstand und
alle aufgefordert waren, zu Hause zu bleiben, war das Risiko, das Virus zu verbreiten, gering.
Lehky Hagen sagt: «Diesen Effekt erleben wir auch jetzt wieder mit dem «Mini-Lockdown>.
Sobald die Leute weniger zirkulieren, gehen die Zahlen zurtiick, diesmal aber langsamer als bei
der ersten Welle, obwohl wesentlich mehr getestet wird.» Da es aber langfristig wirtschaftlich
und sozial wenig zielfiihrend sei, immer wieder auf einen Lockdown zu setzen, miisste man
gerade in der Winterzeit den Fokus auf die Kranken legen, auch jene, die nur potenziell das Virus
verbreiten. «Es muss selbstverstandlich werden, dass jeder, der sich schlecht fiihlt,
daheimbleibt», sagt sie. «Das bedingt gerade in unserer Kultur ein Umdenken, entsprechende
Konzepte und eine entsprechende Kommunikation des Bundesamts fiir Gesundheit.»

Unkomplizierte Attests

Lehky Hagen sieht vor allem die Behorden, Arbeitgeber und die Taggeldversicherungen in der
Pflicht, wenn Erkaltete auch bei einem negativen Corona- Test nicht arbeiten gehen sollen. Sie
sagt: «Fir die anstehende Wintersaison sollte es den Arbeitnehmern maoglich sein, bei
Krankheitssymptomen unkompliziert ein Attest zu bekommen, um finf bis sieben Tage zu
Hause zu bleiben.»

Unnotige Arztbesuche diesbeziiglich mochte sie aber moglichst vermeiden, auch weil man die
Patienten ohne Corona nicht mit Infizierten mischen sollte. Hausarzte konnten wie bereits
anlasslich der ersten Welle bei Bedarf telefonisch eine sinnvolle Rolle spielen, um
behandlungspflichtige Situationen zu erkennen und Missbrauchssituationen zu reduzieren. Die
Situation in Deutschland lasse vermuten, dass man dort mit dieser Massnahme gute Resultate
erzielt habe, sagt Lehky Hagen. Gleichzeitig regt sie aber auch an, dass sich Gedanken uber die
Quarantaneregelungen gemacht werden sollten. «Fiir die Bevdlkerung und auch die Arzteschaft
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scheint es schwer verstandlich, dass asymptomatische Personen zehn Tage strikt quaran-
tanisiert werden miissen, aber Gesundheitspersonal, das mit Risikopatienten arbeitet,
erleichterte Quarantaneauflagen hat.» Fiir Lehky Hagen mit ein Grund dafiir, dass immer
weniger Leute bereit sind, sich testen zu lassen. Hier konnte allenfalls eine verkirzte
Quarantanezeit durch sinnvollen Einsatz der Schnelltests und mit verscharften Hygieneauflagen
Abhilfe schaffen.

Ob die Arztegesellschaften mit ihren Forderungen Erfolg haben werden, ist indes ungewiss. Der
Kanton Wallis beispielsweise will vorerst an der geltenden Strategie festhalten. Lehky Hagen
sieht dies kritisch. Sie ist sicher, dass eine dritte Welle nur durch sinnvolle
Strategieanpassungen und ein besseres Datenverstandnis abgewendet werden konnte. Zudem
fordert sie, dass die Forschungsaktivitaten auf die Hausarzte und deren Erkenntnisse
ausgeweitet werden, um weitere Lockdowns maoglichst zu verhindern.
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