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Nach Lockerungen an den Schulen -

Walliser Bote e-paper

Walliser Arzteprisidentin ist besorgt

Dr. Monique Lehky Hagen sieht die Authebung der Maskenpflicht an den Schulen kritisch. Sie pladiert weiterhin fiir das Tragen der Masken.

Martin Meul

Dr. Monique Lehky Hagen ist
besorgt. Sehr besorgt. Der
Grund: die vom Kanton be-
schlossenen Lockerungsmass-
nahmen fur die Walliser Schu-
len. Die Walliser Arzteprisi-
dentin befilirchtet, dass die
Freiheiten fir die Schiilerinnen,
Studenten und Berufsfachschii-
ler zu frith kommen.

Diese Freiheiten sind weit-
reichend. Der Walliser Bildungs-
minister Christophe Darbellay
stellte am Dienstag das Konzept
fiir den Schulstart am Montag
vor. Die Botschaft: Moglichst
normal soll es werden fir die
Schiiler im Kanton.

Konkret heisst das, dass die
Maskenpflicht fiir fast alle Schii-
ler und Studenten fallt. An den
Mittelschulen und der Berufs-
fachschule diirfen alle, die ge-
impft oder in den letzten sechs

«Warum an der
OS aufein ein-
faches Schutz-
instrument ver-
zichtet wird, ist
nicht schltissig.»

Dr. Monique Lehky Hagen
Walliser Arzteprisidentin

Monaten genesen sind, auf das
Tragen einer Maske verzichten.

An der Orientierungsschule:
ebenfalls keine Maskenpflicht
mehr. Stattdessen setzen Bil-
dungs- und Gesundheitsbe-

horden auf wochentliche
Massentests.
Wie gross ist die

Delta-Gefahr?

Gleichzeitig mehren sich die
Hinweise darauf, dass die Delta-
Variante des Coronavirus noch
ansteckender ist als bislang an-
genommen. Die US-amerikani-
sche Seuchenschutzbehérde
CDC bezeichnet «Delta» als
dhnlich ansteckend wie Wind-
pocken. Schon ein «Vorbeige-
hen» kinnte reichen, um sich
anzustecken.

Ein weiteres Problem: Die
Delta-Variante reproduziert sich
im Korper eines Infizierten of-
fenbar derart schnell, dass die
PCR-Testsanihre Grenzen stos-
sen konnten.

Soschrieb der Stanford-Me-
diziner Jorge A. Caballero kiirz-
lichim «Guardian»: «Die Delta-
Variante macht jeden ihrer
Wirte zu einem laufenden
Superspreader-Event, bevor die
Person mitbckommt, dass sie in-
fiziert ist.»

Einige Mediziner sind der
Uberzeugung, dass es deshalb
«biologisch unmoglich» ist, al-
lein mit Tests die Schulen vor
Ausbriichen zu schiitzen.

Genau das will der Kanton
auf der Orientierungsstufe tun.
Wihrenddessen macht im Wal-
lis die Delta-Variante praktisch
alle neuen Infektionen aus.

Auch die Walliser Arztepri-
sidentin macht in ihrem Praxis-
alltag sehr «beunruhigende Er-
fahrungen». Sie hat es mit Infi-
zierten zu tun, bei denensie eine
Ansteckung nicht erwartet hit-
te. Darunter sind auch Perso-
nen, die bereits geimpft sind.

Lehky Hagen sagt: «Die
Impfung wirkt und schiitzt, das
gilt es zu betonen. Trotzdem

kann man sich anstecken.» Be-
sonders heikel dabei: Auch bei
Geimpften kann die sogenannte
Virenlast hoch sein. Sie konnen
dann, wenn auch statistisch sel-
tener, trotzdem ungewollt und
unbewusst andere anstecken.

Aufgrund derinternationa-
len Beobachtungen und auch
ihrer eigenen platziert Lehky
Hagen einen Aufruf zur Vor-
sicht. Sie sagt: «Gerade in der
derzeitigen Situation mit redu-
zierten Testfrequenzen, aber
steigenden Fallzahlen mit sym-
ptomatischen Personen ist es
eminent wichtig, vorsichtig zu
scm.n

Vorsicht bedeute fiir sie vor
allem die Einhaltung der Ab-
stands- und Hygieneregeln, Und
dazu gehore das Tragen der
Maske, auch fiir Geimpfie, und
dasrasche Isolieren und Testen
bei Infektzeichen - ungeachtet
des Impfstatus.

Deshalb riit Lehky Hagen
den Schiilerinnen und Schilern,
den Studenten der Mirtel- und
Berufsfachschulen, die Maske
auch weiterhin zutragen. Selbst
wenn sie dazu nicht mehr ver-
pflichtet sind. «Seit 18 Monaten
tragen wir nun Masken, dalohnt
es sich noch ein bisschen durch-
zuhalten, bis wir wissen, woran
wir mit der Delta-Variante wirk-
lich sind.»

Schade sei es, wenn die neu
gewonnenen Freiheiten aufs
Spiel gesetzt wiirden, weil man
 ungeduldig sei, sagt Lehky
Hagen.

Sie betont dabei den Solida-
ritdtsgedanken. «Obwoehl die
Impfungwichtig ist, kann sieal-
lein uns keinen hundertprozen-
tigen Schutz fiir alle garantieren.
Wir niissen deshalb alle sinn-
vollen  Schutzmassnahmen
kombinieren, um uns gegensei-
tigunabhiingig unseres Impfsta-
tus zu schiitzen.» Lehky Hagens
Devise: lieber vorsichtig anstatt
nachsichtig sein- auchum einen
erneuten Lockdown verhindern
zu kinnen.
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Auch wenn es nicht mehr Pllicht ist, die Walliser )"«rzteg:r.‘a‘sidentln rét Schiilern, die Masken im Unterricht

anzubehalten.

Neben der Impfung sei das
richtige Tragen der Maske da-
fiir eines der wirkungsvollsten
Instrumente.

Diesauch, weil Lehky Hagen
von einer Dunkelziffer ausgeht.
Sie sagt: «Viele Geimpfte, die
leicht krank werden, rechnen
gar nicht mit einer Corona-In-
fektion und lassen sich deshalb
nicht testen.» Das sei jedoch
zentral, um ein genaueres Bild
tiber die Verbreitung des Virus
zu bekommen. Lehky Hagen
sagt: «Auch wer geimpft ist,
aber trotzdem Symptome einer
Corona-Infektion zeigt, sollte
sich testen lassen.»

Empfehlung:
Masken auchan OS

Auchauf die mogliche Situation
in der Orientierungsstufe blickt

die Arzteprisidentin mit Sorge.
Hier soll die Maskenpflicht
ebenfalls aufgehoben werden.
Massentests im Wochenrhyth-
mus sollen die Ausbreitung des
Virus verhindern.

Lehky Hagensagt: « Diie Tests
sind zwar ein probates Mittel,
trotzdem ist es gerade in der ak-
tuellen Situation nicht schliissig,
warum an der OS auf ein einfa-
ches, aberwirlungsvolles Schutz-
instrument verzichtet wird.»

Vor allem unter dem Ge-
sichtspunkt, dass die Delta-Va-
riante zu «schnell» fiir die PCR-
Tests sein kinnte, empfiehlt die
Arzteprisidentinden Schiilerin-
nen und Schiilern: Maske auflas-
sen nach dem Motto «lch schiit-
ze dich mit meiner Maske.»

Da die Pflicht entfillt, hofft
Lehky Hagen auf die Eigenver-

Bilder: pomona.media/Alain Amberd

antwortung. «Wir machen das
ja nicht nur fiir uns, sondern
fiir alle.»

Gleiches gelte auch fiir die
Besuche der Arztpraxenund des
Spitals. Lehky Hagen erlebt im-
mer wieder, dass Patienten mit
Corona-Symptomen in die Pra-
xis kommen, ohne dies vorgin-
gig gemeldet zuhaben.

Weil sie geimpft sind, ma-
chen sie sich keine Sorgen. «Da-
beiwireesimSinneder Pande-
miebekimpfung essenziell, dass
man sich bei Corona-Sympto-
men auch mit Impfung so ver-
hilt, wie wir es im letzten Jahr
gemacht haben.»

Heisst: Wer Corona-Symp-
tome zeigt, egal ob geimpft oder
nicht, solle dies zuerst telefo-
nisch bei der Praxis oder beim
Spital melden.
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