
Vermeiden wir durch unser 
Verhalten die Verbreitung an-
steckender Krankheiten: 

Die Maske zur rechten Zeit 
am rechten Ort!

Ich schütze DICH mit meiner
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Gemeinsam 

gesund —
dank guter 

Gewohnheiten!



Gemeinsam 
gesund —
dank guter 
Gewohnheiten! 
Wir halten uns an die Hygieneregeln.

Sind wir krank, schränken wir unsere Kontakte ein.

Bei Erkältung und Husten tragen wir die Maske.

Vor und bei Konsultationen beim  Arzt, Zahnarzt 
oder Spital melden wir infektiöse Symptome.

Wir impfen uns risikoangepasst.

Wir teilen lieber
Respekt und Solidarität – statt Viren!                   
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Die Maske zur rechten Zeit
am rechten Ort —
als Zeichen von Aufmerksamkeit 
Respekt und Solidarität.


