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COMMUNIQUE DE PRESSE DE LA SMVS ET DE SES PARTENAIRES de la « Pétition pour des
soins médicaux ambulatoires de qualité pour tous », Sion, le 26.9.2023

Appel interprofessionnel a la «Levée de la matze» pour des soins médicaux ambulatoires de
qualité pour tous en Valais et en Suisse et contre «I’explosion des primes maladie»

Au vu des discussions autour des co(ts de la santé qui tournent en rond depuis des décennies et des
annonces d’augmentation des primes auxquels nous sommes tous livrés sans moyens de défense, la
Société Médicale du Valais (SMVS) et ses partenaires du domaine de la santé appellent les citoyennes
et citoyens valaisans et suisses a rejoindre leur «Levée de la matze» pour des soins médicaux
ambulatoires de qualité pour tous. Alors que les primes d'assurance maladie augmentent chaque
année de maniére plus ou moins justifiée, les nombreuses propositions constructives des prestataires
de soins sont ignorées. Les caisses-maladie ont perfectionné la technique du blocage tarifaire et de la
culpabilisation des différents partenaires a tous les niveaux. Le monde politique tente désespérément
de réduire les colts a court terme en multipliant des contraintes et des ordonnances qui amenent
souvent plus de problemes que de solutions. Les professionnels de la santé sont démoralisés et les
soins aux patients en souffrent. Le manque de professionnels de la santé s’accentue, les délais d’attente
s’allongent, la qualité des soins qui dépend d’une prise en charge dans des délais adéquats devient de
plus en plus difficile a assurer dans un systeme de santé sous pression permanente. Pourtant, des
solutions simples existent! Une analyse des données plus judicieuse mise en contexte correctement
(data literacy) ainsi qu’une reprise de collaborations partenariales et équitables permettraient de
résoudre de nombreux problemes qui semblent insurmontables actuellement!

IL EST DONC GRAND TEMPS D’EXIGER UN CHANGEMENT DE CULTURE : LES DONNEES ET LES
PROBLEMES DOIVENT ETRE ANALYSES DE MANIERE ADEQUATE DANS LEUR CONTEXTE GLOBAL ET
DISCUTES DE FACON PARTENARIALE, AFIN DE TROUVER ENSEMBLE DES SOLUTIONS JUDICIEUSES
POUR GARANTIR DES SOINS MEDICAUX AMBULATOIRES DURABLES ET DE QUALITE AVEC DES
CONDITIONS DE TRAVAIL ADEQUATES POUR TOUS LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE — EN VALAIS
ET EN SUISSE ! Ce n'est qu'ainsi que nous pourrons réaliser des économies réelles et éviter la surcharge
des services d'urgence et des hopitaux.

En février 2023, la Société Médicale du Valais (SMVS) a lancé avec de multiples partenaires une pétition
interprofessionnelle demandant un tel changement de culture, puisque la situation des soins médicaux
est particulierement critique en Valais. A I’heure ol le nombre de signatures récoltées ne cesse de
croitre (et frole les 14'000 signatures), les responsables de la pétition ont décidé de remettre
officiellement cette pétition aux autorités valaisannes le jeudi 28 septembre 2023 tout en langant
une levée de la matze (mouvement de révolte populaire en Valais). Traditionnellement la «levée de
la matze» était une forme de révolte populaire organisée par les Valaisans pour exiger des
changements importants de la part des autorités. Chaque personne soutenant les requétes présentées
plantait un clou dans une bliche de bois qui était portée de village en village. La levée de la matze était
donc le précurseur de la pétition de notre ére moderne. La situation actuelle critique dans laquelle se
trouve le systeme sanitaire valaisan et suisse appelle a une telle révolte populaire organisée —comme
cela a été initié par la «pétition valaisanne pour des soins médicaux ambulatoires de qualité pour
tous» avec des revendications fondamentales importantes. Afin de permettre que ces revendications
motivant une «levée de la matze» puissent atteindre facilement d’autres cantons concernés par des
problémes similaires et afin d’exiger des adaptations indispensables au niveau fédéral (en vue des
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valaisanne est «modernisée» a cette occasion et

complétée par la possibilité de «planter des

clous virtuels» avant et aprés le dépot des signatures. Ces «clous virtuels» consistent en des cartes
postales, lettres et courriels électroniques qui peuvent étre adressés directement aux assureurs-
maladie et aux politiciens et politiciennes au niveau cantonal et fédéral avec les revendications de la
pétition pour des soins médicaux ambulatoires de qualité pour tous — en Valais et partout en Suisse.

NOUS INVITONS DONC LES PARTENAIRES DU DOMAINE DE LA SANTE ET LA POPULATION
VALAISANNE ET SUISSE DE NOUS REJOINDRE SOIT PHYSIQUEMENT SOIT VIRTUELLEMENT
DANS LA «LEVEE DE LA MATZE» pour des soins médicaux ambulatoires de qualité pour tous.

Physiquement: Rassemblement a la Place de la Planta a Sion entre 15:00-17:00 pour planter
un clou physique dans la matze en bois pour soutenir les revendications de la pétition:

» Instaurer des mesures concrétes contre la pénurie de médecins, de personnel
soignant et paramédical!

Plus de flexibilité — moins de régulations inutiles et nocives!

Pour un traitement équitable de tous les partenaires du systéme sanitaire!

Pour des collaborations constructives au lieu de blocages dangereux!

Mise en route d’un changement de culture basé sur les données (data literacy) et sur
le partenariat afin d’en finir avec une «politique des COUTS de la santé» pour arriver
enfin vers une véritable «POLITIQUE DE LA SANTE» durable.

YV V VYV

Virtuellement: en envoyant le mail ou la lettre ci-jointe a votre caisse-maladie et aux
politiciens et politiciennes de votre choix:

Documents téléchargeables sous:

https://www.smvs.ch/fr/Politique-et-
medias/Actualite/Petition/Petition-pour-des-soins-medicaux-
ambulatoires-de-qualite-pour-tous/

Nous invitons les médias a participer a la remise des signatures a la Chancellerie d’Etat du
Valais a I’Avenue de France 71, a Sion (ancien service auto) a 14h30 et les remercions de
suivre cet événement important qui devrait permettre d’ouvrir une discussion intéressante et
critique sur les colts de la santé, les hausses des primes assurances-maladies et les problémes réels du
systéme sanitaire ambulatoire valaisan et suisse et les solutions possibles que nous pouvons apporter.

Nous remercions aussi les médias de publier largement cette invitation a la population valaisanne et
suisse a participer a cette levée de matze interprofessionnelle et commune physique et virtuelle !

Pour d’autres informations, nous nous tenons a votre disposition, en nous réjouissant de pouvoir
compter sur votre présence lors de la remise des signatures de notre pétition le 28.9.2023. Des dossiers
d’information seront mis a votre disposition lors de I’évenement.

-Dr. med. Monique Lehky Hagen, présidente SMVS, executive MBA focus healthcare ; tél : 076 417 67 19

-Amélie Bonvin, Association des Psychologues du VS, Présidente Section Bas-Valais, tél : 078 798 82 60

-Paul Weber, Assoziation der Psychologinnen und Psychologen des VS, Prasident Sektion Oberwallis,
tél: 079 612 45 96

-Erémira Jacquérioz-Kukalaj, Présidente ad interim, Physiovalaiswallis, tél: 077 411 15 18

Avenue de France 8 - 1950 Sion « Tél. 027 203 60 40 « Fax 027 203 60 42 + smv@hin.ch * www.smvs.ch 22


https://www.smvs.ch/fr/Politique-et-medias/Actualite/Petition/Petition-pour-des-soins-medicaux-ambulatoires-de-qualite-pour-tous/
https://www.smvs.ch/fr/Politique-et-medias/Actualite/Petition/Petition-pour-des-soins-medicaux-ambulatoires-de-qualite-pour-tous/
https://www.smvs.ch/fr/Politique-et-medias/Actualite/Petition/Petition-pour-des-soins-medicaux-ambulatoires-de-qualite-pour-tous/

